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Sie als Kommune...

... sind der Meinung, dass Sie gute Angebote fir
altere Menschen vor Ort haben.

. mochten, dass lhre guten Angebote vor Ort
Ihre Kommune und auch Ihre Seniorenarbeit re-
prasentieren und sichtbar machen.

. mochten, dass das Thema "Teilhabe alterer
Menschen" innerhalb Ihrer Kommune sichtbar
und weiter thematisiert wird.

. mochten, dass insbesondere die ehrenamtli-
chen Mitwirkenden der Seniorenarbeit bei lhnen
vor Ort ins Gesprach kommen und sich vernetzen.

... mOchten andere Kommunen und Organisationen inspirieren und zum Abgucken anregen.

... mochten sich mit anderen Kommunen, Suchgruppen und Angeboten vernetzen und austau-
schen.

... mOchten auch eher kleinen Angeboten die Chance geben, sichtbar zu werden.

mochten einem Angebot in lhrer Kommune die Chance geben, von einer Fachjury als
Leuchtturm ausgewadhlt zu werden und ein Preisgeld zu erhalten.

... mochten sich in einem landesweiten Vorhaben mit anderen Akteuren vernetzen und aus-
tauschen.



Die Fachstelle fur Seniorenarbeit/Altenhilfe/Demografie in-
nerhalb der kommunalen Verwaltung verfiigt Gber die not-
wendigen Kontakte, um eine Suchgruppe auszumachen.
Gleichzeitig liegen hier bereits Informationen tber die lo-
kale Angebotsstruktur vor.

Die Rolle der kommunalen Fachstelle (z.B. Seniorenbeauf-
tragte, Fachstelle Senioren, Seniorenservicestelle, 0.4.) ist
es, eine Suchgruppe zu benennen oder diesen Auftrag an
eine Person/ Gruppe zu delegieren. Sofern es in der Kom-
mune eine Seniorenvertretung oder einen Seniorenbeirat
gibt, konnten diese die ersten Ansprechpersonen sein.

In einem Gesprach sollten die Rahmenbedingungen erldutert werden. Dazu gehort beispielsweise, ob
und wie wahrend des Auswahlprozesses kommuniziert wird, wie grol8 die Suchgruppe sein sollte und
welche anderen zentralen Akteure einbezogen werden kdnnen. Es sollte einmal der Zeitplan bespro-
chen werden, welche formalen Schritte von der Suchgruppe erfiillt werden missen und welche Unter-
stitzung sie ggf. benotigt. Die Suchgruppe sollte finf bis sieben Personen nicht tiberschreiten, um eine
intensive Diskussion zu ermoglichen. Sie benennt eine Person, die als Ansprechperson mit der kom-
munalen Fachstelle und der Steuerungsstelle kommuniziert.

Ggf. kdnnen einzelne Schritte vereinfacht werden. Auf der Projekt-Website werden zahlreiche Infor-
mationen und Tipps zur Verfligung gestellt (www.hier-alt-werden.nrw).



http://www.hier-alt-werden.nrw/

Die Leuchtturm-Angebote werden von sogenannten Suchgrup-
pen ausgewahlt.

Teil der Suchgruppe kdénnen aktive Biirgerinnen und Birger so-
wie ehrenamtlich engagierte Personen sein, die zu unterschied-
lichen Akteuren der lokalen Seniorenarbeit zdhlen. Dadurch
kénnen unterschiedliche Perspektiven in die Suche nach dem
Leuchtturm-Angebot eingebracht werden. Hierzu zahlen u.a.
Vereine, Organisationen und Initiativen der gemeinwesenori-
entierten Seniorenarbeit.

Sofern es eine Seniorenvertretung bzw. einen Seniorenbeirat vor Ort gibt, bietet sich eine Zusammen-
arbeit im besonderen Mal3e an.

Weitere Akteure, die zum Mitwirken angeregt werden konnen, sind beispielsweise Seniorenbiiros,
kirchliche Organisationen, soziale Organisationen und Vereine, Einrichtungen der Wohlfahrtsverbande
vor Ort, Mehrgenerationenh&duser und Akteure der Nachbarschaftshilfe und -arbeit.

Dariber hinaus gibt es in den einzelnen Kommunen haufig regionale Besonderheiten bzw. Akteure,
die u.a. auch mit dlteren Menschen zusammenarbeiten und bei der Suchaktion mitwirken kénnen.

Eine Suchgruppe, bestehend aus regionalen Akteuren der Seniorenarbeit, hat einen guten Uberblick
Uber bestehende Angebote vor Ort und kennt die lokalen Strukturen mit den entsprechenden regio-
nalen Besonderheiten.

Beispiele moglicher Akteure fir die Zusammensetzung der Suchgruppe

Die folgende Auflistung ist exemplarisch und hat keinen Anspruch auf Vollstandigkeit. Die gelisteten
Akteure sind aufgrund regionaler Besonderheiten und unterschiedlichen Strukturen nicht in jeder
Kommune gleichermaRen vertreten.

e Seniorenvertretungen und -beirate

e Seniorenbiiros

e Kirchliche Organisationen

e Religionsgemeinschaften

e Begegnungsstatten

e Organisationen/Vereine

e Einrichtungen der Wohlfahrtsverbande

e Seniorenvereinigungen/-netzwerke

¢ selbstorganisierte Gruppen/Initiativen

e Mehrgenerationenhduser

e Akteure der Nachbarschaftshilfe/-arbeit

e Kommunale Vertreter/in (z.B. Seniorenbeauftragte, Fachstelle Senioren, Seniorenservice-
stelle, 0.3.)



Das folgende Beispiel ist ein exemplarischer Ablauf, wie er
so oder anders stattfinden konnte. Die Suchaktion wird in
Eigenregie durchgefihrt und kann individuell gestaltet
werden.

Schritt 1: Orientierung
Die Suchgruppe kann ab sofort gegriindet werden.

In der Regel wird es so sein, dass die kommunale Fachstelle

bereits im Vorfeld eine Person mit der Zusammenstellung der Suchgruppe beauftragt oder selbst meh-
rere Personen anspricht. Eine Gruppengrofie von maximal sieben Personen scheint eine geeignete
Gruppengrole zu sein, um einen Austausch und Diskussion zu ermdoglichen.

Nachdem sich lhre Suchgruppe gefunden hat, sollten Sie sich einmal treffen. Sofern noch nicht gesche-
hen, benennen Sie eine Ansprechperson der Suchgruppe und sichten gemeinsam die zur Verfiigung
gestellten Projektunterlagen (Zeitstrahl, Leitfaden und Formulare). So kénnen beispielsweise Fragen,
wie ,An welchen Stellen haben wir ggf. unterschiedliche Vorstellungen zu den verwendeten Begrif-
fen?“ und ,,Gibt es Verstandnisfragen?“ angesprochen werden. Versuchen Sie, diese in der Gruppe zu
klaren. Ggf. beauftragen Sie die Ansprechperson, mit der kommunalen Fachstelle oder der Steuerungs-
stelle des Projekts Kontakt aufzunehmen und offene Fragen zu beantworten.

Lesen Sie sich gemeinsam die Absichtserklarung durch. Die Absichtserklarung wird von der Ansprech-
person lhrer Suchgruppe unterzeichnet und sollte zeitnah an die Steuerungsstelle beim KDA Gbermit-
telt werden. Die Aufwandsentschadigung (Handgeld) in Hohe von 300 Euro wird dann an die jeweilige
Ansprechperson der Suchgruppe ausgezahlt. Diese ist fiir die weitere Verteilung (Auslagenerstattung)
zustandig.

Uberlegen Sie auch, ob und wenn ja wer fiir die Suchgruppe zur Vernetzungsveranstaltung am 9. De-
zember 2020 nach Disseldorf reist (nutzen Sie beispielsweise ein Gruppenticket der Deutschen Bahn).
Sofern noch keine Suchgruppe benannt ist, bietet sich die Teilnahme der Ansprechperson der kommu-
nalen Fachstelle an. Die Anmeldung erfolgt Uber ein Online-Formular auf der Projekt-Website
www.hier-alt-werden.nrw.

Schritt 2: Differenzierung

In den meisten Kommunen liegen bereits Wegweiser, Listen oder Internetseiten vor, die als Startpunkt
genutzt werden kdnnen. Diese Listen sollten gesichtet werden. Dariiber hinaus sollte iberlegt werden,
ob es ggf. noch weitere relevante Quellen oder Ansprechpersonen gibt, die weitere Angebote kennen.

Hier besteht auch die Mdglichkeit, die Organisationen, Initiativen, Vereine und weitere Akteure, die
teilhabefordernde Angebote fiir dltere Menschen anbieten, zur Mitarbeit aufzurufen. Kommunikati-
onskanale, die dafiir genutzt werden kénnen, sind beispielsweise Websites, soziale Medien, regionale
Zeitungen oder auch ganz einfache Aushange. Die Aushdnge kdnnen an zentralen Orten in der Kom-
mune angebracht werden. Desweiter kdnnen bestehende E-Mail-Verteiler genutzt werden.


http://www.hier-alt-werden.nrw/

Schritt 3: Sichtung
Die Steuerungsstelle stellt lhnen mit dem Leitfaden ein Raster als Diskussionsgrundlage zur Verfligung,
an dem Sie sich in der Diskussion orientieren und eine Vorauswahl treffen kdnnen.

Am Ende der Vorauswahl kénnten mehrere Angebote stehen, von denen die Gruppe sagt, dass diese
fir die Kommune herausragend sind.

Schritt 4: Auswertung

Im letzten Schritt sollte es dann zur finalen Auswahl des Leuchtturm-Angebotes kommen. Wenn sich
die Gruppe nicht in der Diskussion einigt, kdnnte eine offene oder geheime Abstimmung ggf. ein Aus-
weg sein.

AnschlieBend nimmt die Suchgruppe bzw. die vorher benannte Ansprechperson Kontakt zu dem
Leuchtturm-Angebot auf und informiert tiber die Nominierung. Nun wird gemeinsam das Formular fir
das Leuchtturm-Angebot auf der Website oder in dem bereitgestellten Dokument ausgefiillt und bei
der Steuerungsstelle eingereicht.

Die eingereichten Angebote werden nun noch einmal von der Steuerungsstelle redaktionell geprift.
Ggf. melden sich die Mitarbeitenden noch einmal bei der Ansprechperson, um maogliche offene Fragen
zu klaren. Dann werden die Angebote fir die Landkarte freigeschaltet.

Schritt 5: Auszeichnung

Aus allen eingereichten Leuchttliirmen wahlt eine Fachjury nun die jeweiligen Preistrager aus, die auf
den Regionalveranstaltungen prasentiert werden. Diese Angebote werden anschlieRend durch die
Steuerungsstelle kontaktiert. Es ist vorgesehen, dass diese Angebote in einem Kurzfilm dokumentiert
werden. Die Filme sollen 3 - 5 Minuten lang sein und werden auf den Veranstaltungen gezeigt und
anschliefend im Internet veréffentlicht.



Hier finden Sie einige Informationen zu den gesuchten Leucht-
turm-Angeboten. Zum einen finden Sie allgemeine Infos zu teil-
habeférdernden Angeboten fir dltere Menschen und konkrete
Beispiele, was solche Angebote sein kbnnten.

Wichtig ist:
Gesucht werden Angebote, die...

... die Teilhabe und Integration alterer Menschen vor
Ort fordern!

... die Besonderheiten und entsprechenden Bedarfe
dlterer Menschen vor Ort bericksichtigen!

... Altere vernetzen und Austausch mit Gleichgesinnten ermoglichen!
.. die Begegnungsraume vor Ort schaffen!
.. kreative Wege darstellen, dltere Menschen anzusprechen!
. neue Wege darstellen, die Seniorenarbeit zu gestalten!
.. auch mit Giberschaubaren Mitteln anderorts in dhnlicher Form umgesetzt werden kénnen!

. in lhrer Kommune erfolgreich sind!



Was heifst Teilhabe?
Teilhabe wird in unterschiedlichen Bereichen verschieden definiert. In diesem Projektkontext wird der
Begriff wie folgt definiert:

Teilhabe bedeutet...
... Inklusion.
.. Integration.
.. die gleichen Rechte fir alle.
... gleiche Chancen und Gleichstellung.
.. das soziale Eingebundensein und soziale Beziehungsnetzwerke (vs. Einsamkeit im Alter).
.. die Moglichkeit der Beteiligung an gemeinschaftlichen und gesellschaftlichen Aktivitaten.

.. die Einbeziehung in gesellschaftliche Entscheidungsprozesse.

Teilhabe zielt auf unterschiedliche Dimensionen ab, wie beispielsweise die soziale Teilhabe, zivile und
kulturelle Teilhabe, wirtschaftliche sowie politische Teilhabe bzw. Partizipation. Die unterschiedlichen
Dimensionen von Teilhabe verdeutlichen, wie schwierig es ist, eine eindeutige Definition fir ,teilha-
befordernde Angebote fir dltere Menschen” zu formulieren. Wesentlich ist, dass es sich um Angebote
handelt, die die Integration alterer Menschen in soziale Netzwerke bzw. in die Gemeinschaft vor Ort
ermoglicht und/oder die Teilhabe an gesellschaftlichen Gestaltungs-, Willensbildungs- und Entschei-
dungsprozessen fordert, sowie bei einer moglichst langen selbststandigen Lebensfiihrung und/oder
alltaglichen Herausforderungen unterstiitzt.

Teilhabefordernde Angebote kdnnen beispielsweise in herausragender Weise

e Platz flr Begegnung bieten,

e Menschen in ihrem Zuhause aufsuchen,

e sich der Bedarfe der Menschen annehmen, die alleine sind oder
e ein besonderes Unterstlitzungsangebot darstellen.

Hierbei wird nach Angeboten gesucht, die die Bedarfe der dlteren Menschen in den Fokus riicken und
auch nach solchen, die generationen- und kulturiibergreifend ausgerichtet sind. Es sollen Angebote fiir
den gemeinsamen Gesprachsaustausch genauso gesucht werden, wie Angebote zur Bewegung, Bil-
dung und Spiel sowie zum ehrenamtlichen Engagement. Das ehrenamtliche Engagement stellt eine
wichtige Teilhabeméglichkeit dar. Es ermutigt Altere und erméglicht ihnen, selbst als ,,aktive/r Gestal-
ter/innen“ vor Ort tatig zu werden und tragt grundlegend zum Zusammenhalt der Gemeinschaft bei.

Insgesamt bedeutet dies, dass es zwei Perspektiven gibt, unter denen ein teilhabeférderndes Angebot
betrachtet werden kann:

1. Richtet sich das Angebot (u.a.) an altere Menschen und ermoglicht es ihnen eine maoglichst
lange selbstbestimmte Lebensfiihrung und die Teilhabe an der Gemeinschaft vor Ort?

2. Ermoglicht das teilhabeférdernde Angebot es dlteren Menschen, sich im Angebot zu engagie-
ren und dieses mitzugestalten?



Beispiel-Liste: Teilhabefordernde Angebote fiir dltere Menschen
Diese Liste enthalt Beispiele fiir teilhabeférdernde Angebote fiir
dltere Menschen.

Wichtig: Diese Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.
Es gibt weit mehr Angebotskategorien als benannt, zudem miis-
sen diese sich nicht gegenseitig ausschlieBen. Ein Angebot kann
mehreren Kategorien entsprechen.

Beispiel: Aufsuchende Angebote

In landlichen Gebieten kénnen beispielsweise aufsuchende An-
gebote aufgrund der haufig begrenzten Infrastruktur besonders
der Bedarfe alterer Menschen vor Ort entsprechen.

Praxisbeispiele: Anti-Rost-Initiativen, Begleit- und Besuchsdienste

Beispiel: Sport-/Bewegungsangebote

Angebote, die auf Sport und Bewegung abzielen, fordern insbesondere die Gesundheit dlterer Men-
schen. Hier kdnnen u.a. Sportarten angeboten werden, die aufgrund kérperlicher und/oder geistiger
Einschrankungen mit Unterstiitzung ausgeiibt werden missen. Es gibt eine grofle Bandbreite an Sport-
und Bewegungsangeboten, die ein gemeinsames und aktives Alter(n) ermdoglichen.

Praxisbeispiele: Tischtennis-Gruppe, Schachtreffs, Schwimm-Gruppen, Radfahr-Gruppen, Wander-
Gruppen, Kegel-Gruppen (mit einer Spielekonsole), etc.

Beispiel: Intergenerative Angebote

Viele dltere Menschen duBern den Wunsch, gemeinsame Aktivitdten mit jlingeren Menschen zu erle-
ben. Die Besonderheit kann darin liegen, dass sich Jung und Alt gegenseitig unterstiitzen und gemein-
sam von- und miteinander lernen.

Praxisbeispiele: Leih-Oma und Leih-Opa, Vorlese-GrofR3eltern, gemeinsame Lernangebote, gemeinsame
Ausflige in die Natur, Reisen in die Vergangenheit

Beispiel: Gruppenangebote, die Begegnungsraume und Austausch schaffen

Im Alter verkleinert sich das soziale Netzwerk dlterer Menschen hiufig. Daraus ergibt sich fiir Altere
das Risiko von Isolation und Einsamkeit. Gruppenangebote fiir Altere, die Austausch und Geselligkeit
fordern, wirken diesen Risiken entgegen. Hier kdnnen insbesondere auch kleinere Angebote, die Be-
gegnungsraume schaffen, fur dltere Menschen eine Teilhabemaoglichkeit erschlieflen.

Praxisbeispiele: Stadtteilfriihstiick, Quartierstreff, offener Seniorentreff, Nachbarschaftsinitiativen

Beispiel: Mobilitatsfordernde Angebote

In der Generation der dlteren Menschen nimmt die Zahl derer, die noch Auto-, Radfahren oder prob-
lemlos 6ffentliche Verkehrsmittel nutzen, deutlich ab. Insbesondere im landlichen Raum, in dem haufig
nur ein schlecht ausgebauter OPNV gegeben ist, fehlen Mobilitdtsangebote fiir Altere. Mobilitatsfor-
dernde Angebote, die insbesondere den Alltag dlterer Menschen erleichtern, kénnen ganz unter-
schiedlich ausgestaltet sein.

Praxisbeispiele: Mitfahrbank, Blirgerbus, Fahrdienste



Beispiel: Angebote mit tierischer Unterstitzung

Es hat sich gezeigt, dass Tiere eine besondere Wirkung auf Menschen haben. Hier gibt es eine Vielzahl
von unterschiedlichen Angebotsformaten, in denen der Kontakt mit Tieren einen positiven Effekt auf
die augenblickliche Lebenszufriedenheit dlterer Menschen haben kann.

Praxisbeispiele: Besuchsdienste mit tierischer Unterstlitzung, gemeinsames Ausfiihren

Beispiel: Interkulturelle Angebote

Insbesondere in GroRstddten treffen viele unterschiedliche Kulturen aufeinander. Hier kdnnen Ange-
bote, die insbesondere unterschiedliche Kulturen in den Fokus riicken, einen Gemeinschaftssinn stif-
ten und neugierig auf andere Kulturen machen. Durch die gezielte Auseinandersetzung mit unter-
schiedlichen Kulturen kann auch Verstandnis flireinander und eine Annaherung vermeintlich ,Frem-
der” geschaffen werden.

Praxisbeispiele: Tlirkische Seniorengruppe, Internationale Frauengruppe, interkulturelle Beratung fir
dltere Menschen, interkultureller Mittagstisch

Beispiel: Digitale Angebote

Digitale Werkzeuge kdnnen adlteren Menschen Teilhabe ermdglichen und den Alltag erleichtern. Zum
einen konnen digitale Angebote Zugange in die digitale Welt ermoglichen, zum anderen kdnnen die
Angebote selbst digitaler Art sein. Hier gibt es unzahlige Moglichkeiten und eine grof3e Vielfalt an An-
gebotsformaten und -inhalten.

Praxisbeispiel: ,Telefonkette” mit Videotelefonie, Computertreffs, informelle Lerntreffs

Beispiel: Angebote mit spezifischer Zielgruppe

Teilhabefordernde Angebote missen sich nicht an die gesamte Zielgruppe der dlteren Menschen rich-
ten, sondern kdnnen auch auf spezifische Gruppen abzielen. Spezifische Zielgruppen kdnnen beispiels-
weise

e Altere Méanner,

o Altere Frauen,

e Altere mit Migrationshintergrund,

e Hochaltrige Menschen oder

e Altere mit einer kérperlichen oder geistigen Behinderung bzw. Pflegebedarf sein.

Praxisbeispiele: Tanzen flr dltere Menschen mit Demenz, Inklusive Sportangebote

Steuerungsstelle zum Projekt ,,Nordrhein-Westfalen — hier hat Alt werden Zukunft”

Kuratorium Deutsche Altershilfe info@hier-alt-werden.nrw
Regionalbiiro Kéln Ansprechpersonen:
GlrzenichstralRe 25

Christine Freymuth: 030/2218298 32

50667 Koln o
André Kohler: 030/221 8298 37

www.hier-alt-werden.nrw
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